
ＡＮＡインターンＥＳ対策 part4～“なりたい姿”は具体的に～ 

https://ameblo.jp/vic-sapporo/entry-12085549710.html?frm=theme 

 

2015 年 10 月 18 日(日) 

テーマ：ANA 

 

こんにちは!! 

連日お届けしておりますＡＮＡインターンシップＥＳ対策!! 

コチラにＡＮＡインターン関連記事がまとめられておりますので 

チェックして下さいね!!↓ 

 

【更新】【保存版】ＡＮＡインターンシップ受験ダイジェスト版【必読】  

⇒https://ameblo.jp/vic-tokyo/entry-12085241010.html 

 

本日はＡＮＡインターンＥＳ対策ｐart4!! 

設問１の“ＡＮＡ ＣＡインターンシップを通じてなりたい姿”につ

いてです。 

 

 

ＶＩＣ生は昨年のインターンシップＥＳを参考にしている方も多いようですが 

昨年の課題は“インターンに参加することで得たいと思っていること、期待すること” 

 

似ているようですが、少し違いますよね  

 

今回の“なりたい姿”は、 

 

“インターンを通じてどのように自己成長し

たいか”です。 

 

 

 



どのように成長したいかという部分を一度整理し、 

それらをより具体的に表現することができると、 

周りの方と 1 歩差がつく内容になるのではないでしょうか  

 

 

ＶＩＣ生はＥＳ解説 を参考にしながら、内容を練って下さいね♪ 

 

 

2017 卒生は、今回が初めてのＥＳ作成という方が大半だと思いますが、 

ＥＳに慣れていない方の特徴として、具体性に欠けていることがあげられます。 

 

全ての設問に対して、抽象的な表現の文章になっていないか 

しっかり確認して下さいね!! 

 

具体性をもたせることで、より説得力のあるＥＳに仕上げることが

できます  

頑張って下さいね (p｀・ω・´q)★ 

 


