
いますぐ直そう！エントリーシート注意点！ 
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2016 年 01 月 13 日(水) 

テーマ：エントリーシート 

 

２０１７年卒の皆さんは、JAL・ANA プレエントリーまで 

後１ヶ月半となりました  

 

皆さんエントリーシートの作成練習は順調ですか？？ 

本日はエントリーシート作成において注意してほしいポイントを３つご紹介いたしますね  

 

 

曖昧、抽象的な言葉を使わない 

「～だと思われる」「～らしい」「おそらく～」など、曖昧な表現は相手に響きません。 

また、「様々、色々、～的、～性」などのような抽象的な表現も控えましょう  

 

ネガティブなワードは使わない 

「失敗から学んだ経験」などを書くときに、書いてしまいがちだと思います  

エントリーシートにマイナス、ネガティブ発言をしてしまうと、「私にはこんな欠点、短所があるんです！」

と書いていることになります。 

自分を売り込むための設問には、決してマイナス要素は書かないようにしましょう！ 

 

「ました」を連発しない 

自己 PR やガクチカ（学生時代に力を入れたこと）などを書く際、 

 

「私は○○しました。そして、○○しました。 

また、○○しました。 

そうすると、○○することができました。 

以上のことから、○○と考えるに至りました。」  

 

 

というように、「～ました」を連発していませんか？？？？？ 

 

確かに、学生時代に頑張ったことなどを掘り起こすと、 



「過去」のことを中心に書くことになるので 

そのようになってしまう気持ちも分かります。。 

 

しかし、「ました」を乱用すると、読み手（採用担当者）に 

まるで小学生の作文かのような幼い印象や、読みにくい印象を与えてしまいます  

 

今まで頑張って自己分析して書き出した自己 PR が台無しになってしまう可能性も  

 

そこで、「ました。」などがいくつも続くときは、 

別の文末にするように工夫しましょう  

 


